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DAL 15 GIUGNO AL 28 AGOSTO 2020

Corsi settimanali di mezza giornata di
livello base ed intermedio per bambini e
ragazzi di eta dai 6 ai 17.

Per informazioni: segreteria@varazzeclubnautico.it - tel 3355634290




PROGRAMMA

I corsi BASE sono rivolti a gruppi di circa 10-15 allievi. Si svolgono

dal lunedi al venerdi e possono avere durata settimanale per un totale di 5 giorni
consecutivi o di due settimane anche non consecutive, per un totale di 10 giorni.

Le lezioni pratiche e teoriche, si tengono dalle 9,30 alle 12,30 e dalle 14.30 alle 17,30
nei mesi di giugno, luglio e agosto.

Al termine del corso verra consegnato il diploma Scuola vela FIV attestante il livello
raggiunto.

Frequentando piu corsi si potranno migliorare le proprie capacita ed approfondire le
conoscenze della barca a vela.

Dietro valutazione degli istruttori, & possibile accedere al corso AVANZATO, nel quale si
impareranno i fondamentali della regata per poi poter eventualmente entrare nel gruppo
pre-agonistico giovanile del VCN la cui attivita si svolge tutto 'anno durante i week end.

LE ATTREZZATURE SPORTIVE
Le barche utilizzate sono: Optimist e Laser Pico per i piu piccoli, Laser
Bahia e Laser singolo 4,7 per i piu grandi. .

LA BASE NAUTICA

La base nautica si trova adiacente alla Marina di Varazze e alle spiagge
attrezzate. La spiaggia del Club si presta particolarmente all'attivita

acquatica nella massima sicurezza, grazie all'acqua bassa e calma. La sicurezza in
acqua e

garantita, oltre che dall'equipaggiamento obbligatorio, dai mezzi di

salvataggio sempre presenti in mare.




ATTREZZATURA RICHIESTA

Cambio di vestiti completo -
Una felpa e un giubbino tipo k-way (in caso di brutto tempo)
Costume da bagno

Accappatoio/asciugamano

Sandali in plastica o altre scarpe che possano essere bagnate (per esempio

delle scarpe da ginnastica vecchie, no ciabatte), in quanto, per ragioni di

sicurezza, i bambini non possono stare a piedi nudi.

Cappellino

Crema solare

Durante tutta l'attivita in acqua il salvagente (fornito dalla scuola)

deve essere sempre indossato, anche quando si fa il bagno come momento di gioco
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COSTO N

4

Allievi (dai 6 agli 11 anni) 1 corso 150 € - 2 corsi anche non consecutivi 280 € - Ogni
settimana supplementare 100 € -Tessera e assicurazione 10 €

Juniores (dagli 11 ai 17 anni) 1 corso 160 € - 2 corsi anche non consecutivi 290 € - Ogni
settimana supplementare 120 € -Tessera e assicurazione 10 €

Scontistica: a fratelli, gruppi di 5 o piu ragazzi iscritti contemporaneamente allo stesso
corso sara applicato uno sconto di 10 € ad allievo a corso

Residenti a Varazze o partecipanti al progetto Vela-Scuola:

da 6 a 8 anni: 1 corso 100 € - Ogni settimana supplementare 50 € - Tessera e
assicurazione 10 €

da 9 a 12 anni: 1 corso 130 € - Ogni settimana supplementare 100 € -Tessera e
assicurazione 10 €

La quota include: Kit Scuola vela con maglietta

Per frequentare i corsi € necessario presentare un certificato per l'attivita sportiva NON
agonistica

PRENOTAZIONI

www.varazzeclubnautico.it
segreteria@varazzeclubnautico.it
Cell. 3355634290
www.varazzeclubnautico.it



