(Sc:uola
wela

VARAZZE CLUB NAUTICO

STELLA D'ORO AL MERITO SPORTIVO 2012 @ ﬁ
STELLA D’ARGENTO AL MERITO SPORTIVO 2002

e' un associazione sportiva fondata nel

191 O, affiliata alla Federazione ltaliana Vela.

La sua scuola difvela ha ricevuto diversi riconoscimenti.
Ner2019-.e-Stata classificata—tra=le=migliori 1.0 scdole vela in

g o

DAL 15 GIUGNO AL 11 LUGLIO 2020

Campi settimanali di avviamento e
perfezionamento della vela, del windsurf e

della canoa per bambini e ragazzi di eta
dai 6 ai 17

Per informazioni: segreteriaevarazzeclubnautico.it - tel 3355634290



PROGRAMMA

I nostri campi sono un modo divertente per sperimentare la vela, il windsurf, la canoa e il
SUP per la prima volta, acquisire capacita nuove e godere dellambiente marino in sicurezza.
Sono diretti da Istruttori della Federazione Italiana Vela e Federazione Canoa e Kayak.

LE ATTREZZATURE SPORTIVE
Le barche utilizzate sono: Optimist e Laser Pico per i piu piccoli, Laser Bahia e Laser singolo
47 per i piu grandi. Windsurf con rig per ragazzi.

LA BASE NAUTICA

La base nautica si trova adiacente alla Marina di Varazze e alle spiagge attrezzate. La
spiaggia del Club si presta particolarmente all'attivita acquatica nella massima
sicurezza, grazie all'acqua bassa e calma. La sicurezza in acqua € garantita, oltre che
dall'equipaggiamento obbligatorio, dai mezzi di salvataggio sempre presenti in mare.

GIORNATA TIPO

9:30-10:00 risveglio motorio e attivita di gioco-vela mirata all'apprendimento della nauticita
e della acquaticita

10:00-10:30 Teoria di base della vela

10:30-12:30 Preparazione imbarcazioni ed esercitazioni in mare (vela, windsurf, canoa e
SUP)

12:30-13:30 Pranzo

13:30-14:30 Attivita ludiche di gruppo

14:30-17:00 Preparazione imbarcazioni ed esercitazioni in mare (vela, windsurf, canoa e
SUP)

17.00-18:00 Disarmo e termine attivita

Venerdi pomeriggio REGATA FINALE per gli allievi del corso e premiazione.




ATTREZZATURA RICHIESTA

Cambio di vestiti completo

Una felpa e un giubbino tipo k-way (in caso di brutto tempo)

Costume da bagno

Accappatoio/asciugamano

Sandali in plastica o altre scarpe che possano essere bagnate (per esempio
delle scarpe da ginnastica vecchie, no ciabatte), in quanto, per ragioni di
sicurezza, i bambini non possono stare a piedi nudi.

Cappellino

Crema solare

Durante tutta l'attivita in acqua il salvagente (fornito dalla scuola)

deve essere sempre indossato, anche quando si fa il bagno come momento di

gioco.
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Allievi (6-11 anni) 270 €

Juniores (12-17 anni) 280 €

Tessera e assicurazione 10 Euro

Buono Pasto: 5€ a pasto al sacco (facoltativo)

Scontistica: fratelli, gruppi di 5 o piu ragazzi iscritti contemporaneamente allo stesso
corso sara applicato uno sconto di 20 € ad allievo

Residenti a Varazze o partecipanti al progetto Vela-Scuola:

da 6 a 8 anni: 150 € - Tessera e assicurazione 10 € - Buono Pasto: 5€ pasto al sacco
da 9 a 12 anni: 230 € - Tessera e assicurazione 10 € - Buono Pasto: 5€ pasto al sacco
La quota include: Kit Scuola vela con maglietta

Per frequentare i corsi € necessario presentare un certificato per l'attivita sportiva NON
agonistica

INFORMAZIONI
www.varazzeclubnautico.it
segreteria@varazzeclubnautico.it
Cell. 3355634290
www.varazzeclubnautico.it



